Stefano Berardi

Salvami
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GIORNATA NAZIONALE CONTRO IL BULLISMO E IL CYBERBULLISMO

“SALVAMI” INCONTRO CON L’AUTORE STEFANO BERARDI

Mercoledi 7 febbraio pv. alle ore 17:30 in occasione della “Giornata nazionale
contro il bullismo ed il cyberbullismo” si terra presso la Sala Comunale “Gino
Vanzi” - via Andrea Mensa 34 a Venaria Reale, I'incontro con Stefano Berardi
autore del libro “SALVAMI” nonché fondatore del gruppo facebook “Essere
Zerofolli € un motivo di vanto” che conta 11.500 iscritti.

L'incontro & possibile grazie alliniziativa di Erika Martignano, mamma venariese,
sensibile al tema poiché la figlia ha subito in passato atti di bullismo e grazie alla
collaborazione della Pro loco locale che ha accolto la proposta fatta dalla stessa
che ha il patrocinio della Citta di Venaria Reale rientrando nelle attivita socio-
culturali-ricreative dell’associazione.

Andiamo a conoscere Stefano Berardi... che cosa vuole dire per te scrivere?
“Scrivere, per me, € una passione. La notte si € soli con sé stessi con un foglio e la
penna. Scrivo ancora cosi, il computer lo uso dopo per riversare quello che ho
messo nero su bianco. Poter essere d'aiuto per qualcuno vuol dire essere persone
vere e autentiche. Fosse anche una goccia, sarebbe gioia per la mia anima... €
facile discorrere, i fatti a farli sono pochi”

“‘Salvami” € un libro, racconta che & nato per liberare e liberarsi, cosa intende
esattamente: “Sil, per ‘liberare e liberarsi" da fardelli che non si dimenticano con
uno schiocco di dita. Il fiore all'occhiello sono i contributi di persone che hanno
avuto "l'ardire" di liberarsi raccontando le loro storie. Leggerlo, sara istruttivo. Si
potranno capire cose che inevitabilmente scuotono le vite... Una passione puo fare
tanto. Rialzare la testa e ricominciare da capo tutto”.

Nel tuo caso la passione che ti ha aiutato a rialzarti & appunto la passione
per I'artista Renato Zero con la creazione di un gruppo facebook...

“Nel nostro caso e stato Renato, ma la forza si puo trovare in qualsiasi altra
passione. Nel mio caso nel 1979 “EroZero” fu lo spettacolo che cambio la mia vita
in meglio. Cambio anche il rapporto nella scuola con alcuni compagni che usavano
un "linguaggio e azioni" da maleducati e violenti. Ecco perché mi piacerebbe avere
I'opportunita di portare il mio libro nelle scuole e ovunque fosse possibile per
parlare del bullismo; avendolo subito lo conosco benissimo e purtroppo, non passa
mai di moda”.

Segue pag. 2
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Stefano qual’é il motivo che ti spinge a scrivere?

Scrivo e scrivero per poter essere d'aiuto a chi non riesce a parlare. Per paura.
Dolore. Tristezza. lo ci sono e ci saro per sempre!

L'intervista & stata un’occasione per approfondire la conoscenza con Stefano con il
quale c’e stata subito sintonia e coinvolgimento sulla tematica esposta poiché
anch’io durante l'adolescenza ho subito atti di bullismo ma all’epoca si diceva
semplicemente “sono cattivi ragazzi”, ma haime le ferite restano per tutta la vita!

La “Prima Giornata nazionale contro il bullismo a scuola”, si & svolta il 7 febbraio
2017, in coincidenza con la Giornata Europea della Sicurezza in Rete indetta dalla
Commissione Europea (Safer Internet Day), dove sono state presentate le migliori
proposte didattiche elaborate dalle scuole ma, soprattutto, tutte le istituzioni
scolastiche italiane sono state chiamate a dire “NO” al bullismo a scuola,
dedicando la giornata ad azioni di sensibilizzazione rivolte non solo agli studenti
ma a tutta la comunita.

La Campagna Nazionale riporta il Claim “ll Nodo Blu contro il Bullismo” che tutti
gli studenti e le scuole aderenti alla campagna sono stati chiamati ad indossare,
appendere o mostrare il simbolo della lotta nazionale delle scuole italiane contro il
Bullismo, un braccialetto con un Nodo Blu.

L'incontro con Stefano Berardi e la presentazione del suo libro “Salvami” - Atene
Edizioni

e promossa dal gruppo Facebook “Essere zerofolli € un motivo di vanto” nato il 29
settembre 2009 che ad oggi conta oltre 11.500 iscritti

in collaborazione con la Pro Loco Altessano — Venaria Reale che ha il patrocinio
della Citta di Venaria Reale.

Dopo lincontro si terra un convivio presso la Pizzeria “Antica Reggia” via Andrea
Mensa, 28 Venaria Reale, adesioni entro venerdi 2 febbraio pv. (339.4759368 clay)
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